
Ausschreibung 
Super Sprint Rennen am Samstag, 06. Januar 2024 auf der 400-Meter-Bahn im 

EisSport & EventPark Grefrath 
 

Das Rennen wird wie folgt ausgetragen: 

 

Ort   EisSport & Eventpark Grefrath, Stadionstraße 161, 47929 Grefrath 

 

Veranstalter  Eisschnelllauf-Club-Grefrath 1992 e.V. (ECG) 

 

Leitung  ECG 

 

Schiedsrichter  ECG 

 

Meldeschluss:  Mittwoch, 03.01.2024 

    

Schutzkleidung Für alle Einzelstrecken ist das Tragen eines schnittfesten 

Knöchelschutzes Pflicht.   

    

Armbinden  Alle Sportler werden gebeten mit eigenen Armbinden gemäß der DWO 

   an den Start zu gehen. 

 

Startzeit  19.30 Uhr 

 

Strecken/  AK F   7 Jahre + jünger weiblich + männlich 

Teilnehmer  100m + 100m 

 

   AK F  8 + 9 Jahre  weiblich + männlich 

   100m + 500m 

 

   AK E 2+1 10 + 11 Jahre   weiblich + männlich 

   100m + 500m 

   AK D 2+1 12 + 13 Jahre   weiblich + männlich 

   100m + 500m 

 

   AK C 2+1   14 + 15 Jahre   weiblich + männlich 

   100m + 500m 

 

AK B 2+1  16 + 17 Jahre  und älter weiblich + männlich 

   100m + 500m 

 

Alle weiteren Bestimmungen sind in den Allgemeinen Bestimmungen für die Wettkämpf in der 

Saison 2023/2024 geregelt und diesen zu entnehmen. 

 

Herlitz          Stand 30.10.2023 

 

(ECG) 

Startlisten/Ergebnisse unter: 

https://eisschnelllauf-club-grefrath.de/wettkaempfe/ausschreibungen-und-ergebnisse/ 

 

 

https://eisschnelllauf-club-grefrath.de/wettkaempfe/ausschreibungen-und-ergebnisse/

