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Eisschnelllauf-Club-Grefrath 1992 e.V. (ECG)  Stadionstr. 161 

        D-47929 Grefrath 

E-Mail: info@eisschnelllauf-club-grefrath.de   

 

E I N L A D U N G 
33. Internationales Junioren-Förderkreispokal-Rennen der AK E1, E2, D1, D2  

am 13. Dezember 2025 in Grefrath / Niederrhein 
 
Ort  Eissportzentrum Grefrath, Stadionstraße 161 
 
Leitung : ECG 
  
Schiedsrichter: ECG 
 
Veranstalter:  Eisschnelllauf-Club-Grefrath 1992 e.V. 
 
Ausrichter  Eisschnelllauf-Club-Grefrath 1992 e.V.  
               
Startzeit  8 Uhr   
 
Ende   ca. 12.00 Uhr, danach Siegerehrung 
 
Strecken  Einzelstrecken: 300 m und 500 m (schnittfeste Handschuhe und  
     Knöchelschutz erforderlich) 

 Staffel: 8 x 1 Runde (Helm, Knöchelschutz und schnittfeste 
Handschuhe erforderlich) 

     Start: 500 m Start Ziel: 500 m Ziel 
 
   (Alle nicht wettkampfbeteiligten Trainer/innen befinden sich außerhalb der 400- 
   Meter-Bahn) 
 
Teilnehmer Ein Team besteht 6 Läuferinnen und Läufer  
  Die Teams können frei zusammengestellt werden  
  Es gelten folgende Regeln:  

• Mindestens 2 Mädchen und 2 Jungen müssen im Team vertreten sein  

• Jede Alterskategorie (E1, E2, D1, D2) muss mindestens einmal besetzt sein  

• Die verbliebenden Startplätze können frei verteilt werden (Doppelte Besetzung 
einer Alterskategorie)  

• Pro Altersklasse dürfen maximal 2 Läufer*innen im Team starten  

Beispiele für mögliche Teamzusammenstellungen: 

• 2 Mädchen (E2, D1) + 2 Jungen (E1, D2) + 1 Mädchen (D2) + 1 Junge (E2) 
• 3 Mädchen (E1, E2, D2) + 3 Jungen (E1, D1, D2) 

 
 
Klassen D2 (Pup. A) geb. 01.07.12 bis 30.06.13 
  D1 (Pup. B) geb. 01.07.13 bis 30.06.14  
  E2 (Pup. C) geb. 01.07.14 bis 30.06.15 
  E1 (Pup. D) geb. 01.07.15 bis 30.06.16  
 
Preise  Die beste Mannschaft erhält den ECG-Pokal 
   
  Die ersten drei jeder Klasse erhalten einen Pokal oder Medaille 
 
  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde 
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  Die ersten Drei des Staffelwettbewerbes erhalten Pokale 
  Der Staffelwettbewerb wird nicht für die Mannschaftswertung 
  gezählt. 
 
Schutzkleidung: Für alle Einzelstrecken ist das Tragen schnittfester Handschuhe und eines 
schnittfesten Knöchelschutzes Pflicht! Für den Staffelwettbewerb ist zusätzlich das Tragen 
eines Helmes Pflicht. 
 
Armbinden: Alle Sportler werden gebeten mit eigenen Armbinden gemäß der DWO (Deutsche 
Wettkampfordnung) an den Start zu gehen. 
 
Alle weiteren Bestimmungen sind ebenfalls der DWO vom 01.09.2025 geregelt und dieser zu 

entnehmen. 

 
Meldeschluss: Samstag 24.11.2025 (Zahlungseingang des Startgeldes!) 
 
Namentliche Nennung der Starter bis zum 24.11.2025. Bitte verwenden Sie hierfür unbedingt die 
beigefügte Anlage (Excel Sheet). 
   
 
Startgeld: jedes Team € 80,00 überweisen vor dem 24.11.2025 
 
  Eisschnelllauf-Club-Grefrath 1992 e.V. 
   
 

  ECG-Paypal-Account: k.sobottka@eisschnelllauf-club-grefrath.de 
    
 
  Bitte unbedingt den Namen des nennenden Vereins angeben!! 
 
Meldungen mit dem beigefügten Anmeldeformular bitte nur per E-Mail an obige E-Mail-Adresse 
 
Aus Zeitgründen ist das Starterfeld begrenzt. Sollten mehr Mannschaften nennen als Startplätze 
zur Verfügung stehen, entscheidet die Reihenfolge der Meldungen bis zum 24.11.2025 
 
Mit sportlichen Grüßen 
       
Gez. Herlitz         Stand: 01.11.2025 
(1. Vorsitzender)   

 

 
Startlisten/Ergebnisse unter: 

 

https://eisschnelllauf-club-grefrath.de/wettkampf/#ausschreibungen 

 

mailto:k.sobottka@eisschnelllauf-club-grefrath.de

